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Пояснительная записка 

Учебный план МОУ Дубровская ОШ  сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 

года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 



Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которыедопускаются к использованию в образовательном процессе 

иимеющихгосударственнуюаккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования в образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

 

Учебный план начального общего образования для 3-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы. 



В 3-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2009. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

 

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели. 

Учебный год условно делится на триместры, являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

Образовательный процесс осуществляется по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 3-

4 классов. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 ч. 

 

Расписание звонков в 3-4 классах: 

 

Урок Начало и окончание урока Перемены 

1 урок 8.30 – 9.15 10 

2 урок 9.25 – 10.10 10 

3 урок 10.20 – 11.05 20 

4 урок 11.25 – 12.10 20 

5 урок 12.30 – 13.15 10 

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с 

учетом времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность 

уроков – 45 минут. 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план                                                            ФГОС 2009, 3-4 классы 

 

Предметные  

области 

Учебные  

Предметы 

Количество часов 

в год 

Всего 

III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 136 102 238 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной (русский) язык 17 17 34 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

17 17 34 

Иностранный язык Английский язык 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68 136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 136 

 Итого 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 34 34 68 

 Итого 782 782 1564 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 782 782 1564 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план                                                           ФГОС 2009, 3-4 классы 

 

Предметные  

области 

Учебные  

Предметы 

Количество 

часов в год 

Всего 

III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1,0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 1,0 

Иностранный язык Английский язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

 Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 2 

 Итого 23 23 46 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 23 23 46 

 

 

 

 



Особенности учебного плана 

Базовый компонент представлен следующими предметами: 

 русский язык с 3 по 4 класс,  

 литературное чтение с 3 по 4 класс;  

 английский язык с 3 по 4 класс; 

 математика с 3 по 4 класс; 

 окружающий мир (интегрированный курс с элементами основ 

безопасности жизнедеятельности, основы финансовой грамотности)  с 3 по 4 

класс;  

 музыка с 3 по 4 класс; 

 физическая культура с 3 по 4 класс;  

 изобразительное искусство с 3 по 4 класс; 

 технология с 3 по 4 класс; 

 Основы религиозных культур и светской этики (4 класс). 

Область «Естествознание»  в  4  классе представлена  предметом «Окружающий 

мир» А.А.Плешакова. Данный предмет является интегрированным, в его  структуру 

дополнительно введены элементы основ безопасности жизнедеятельности. На 

данный курс по программе отводится 2 часа с 1 по 4 класс,  что соответствует 

государственной программе и Базисному учебному плану. 

Область «Математика и информатика» представлена предметом «Информатика». 

Данный предмет является интегрированным, в его структуру дополнительно 

введены элементы основ компьютерной грамотности, что соответствует 

государственной программе и Базисному учебному плану. 

В 3,4 классах область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», область «Технология» - предметом «Технология». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими предметами: 

в 3,4 классах 1 час выделен на уроки физической культуры согласно п.10.20. 

СанПин 2.4.2.2821-10. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 

модуля: «Основы светской этики» (в соответствии с выбором родителей 

обучающихся 4 класса). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 



осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколе родительского собрания и письменными заявлениями 

родителей.  

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Используемые УМК: 

 «Школа России» (3-4 классы) 

 Английский язык Биболетова М.З. (3-4 классы) 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, 

которые полностью соответствуют Базисному учебному плану. 

 

 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной 

деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок);  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 



социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные 

на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностейобучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах).  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности,  сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на 

социально значимую практическую деятельность.               

   Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ Дубровская ОШ 

являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; - ориентация на достижение 

учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При 

этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 - включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 - развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 - формирование стремления к здоровому образу жизни;  



 - подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире.    

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 - деятельность ученических сообществ, 

 - клубы по интересам, 

 -встречи, 

 - профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов,  

- кружки,  

- походы и т.п. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 3 4 Всего 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 

 

 

 

 

 

2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Орлята России 1 1 2 

Культура и 

традиции народов 

Поволжья 

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

 

Разговоры о 

правильном 

питании 

1 1 2 

Итого 

 

 4 4 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 3 4 Всего 

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 34 34 68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Орлята России 34 34 68 

Культура и 

традиции народов 

Поволжья 

34 34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Разговоры о 

правильном 

питании 

34 34 68 

Итого  136 136 238 
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