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Приложение 1 

 

 

                                                                                                             

Направления 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Содержание работы Ответстве

нные 

Форма 

отчетности 

Сроки 

I  Блок. Сохранения и развития ресурсов личности 

1. Психологическое 

сопровождение 

внедрения и 

реализации ФГОС в 

образовательной 

организации 

Просвещение Выступление на педсовете, МО учителей по теме «Диагностика 

уровня готовности педагогов к реализации новых стандартов». 

Выступление на родительских собраниях по теме «Введение в 

школьную жизнь» (родители учащихся 1 класса) 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

Сентябрь-

Ноябрь 

2023 

Диагностика Изучение надпредметных и личностных компетентностей с 

использованием ЭДП «Комплексная диагностическая программа 

изучения надпредметных и личнорстных компетентностей 

младших школьников в условиях обучения по ФГОС» 

«Программа изучения сформированности УУД у обучающихся 

1-4 кл» 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Январь-

Март 

2024 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Программа «Развивающие задания: тесты,игры,упражнения » 1-4 

кл., разработанная на основе УМК «Развивающие задания : те-

сты,игры, упражнения» Языкановой Е.В. 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
1р в 

неделю  

Консультативн

ая работа 

Индивидуальные и групповые консультации всех участников 

образовательного процесса по вопросам психологического 

сопровождения внедрения и реализации обновленных ФГОС в 

образовательной организации. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

2. Обеспечение 

доступности  

образования 

(инклюзивное 

образование, дети с 

ослабленным 

Просвещение Выступление на педагогическом совете «Эмоциональное 

благополучие учащихся с ослабленным здоровьем.» 

Участие в работе ППк 

 

Педагог-

психолог 

 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

По плану 

ППк 

Диагностика Психологическая диагностика детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи (детей с 

трудностями в обучении и воспитании, детей с ОВЗ): 

произвольное внимание (Методика «Узор» Л.А.Венгер, 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

В течении 

года 
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здоровьем, 

неуспевающие дети) 

Л.И.Цеханская), логическое мышление (Методика Э.Ф. 

Замбацявичене на определение умственного развития); объем 

непосредственной памяти(Методика Джекобзона); 

распределение и переключение внимания (таблицы Шульте); 

адаптивность к среде (анкета «Школа» В.М.Блейхер, И.В.Крук, 

С.Н.Боков); уровень мотивации(анкета по оценке уровня 

школьной мотивации Н.Г.Лускановой); «Шкала социально-

ситуативной тревожности» в  модификации Прихожан; методика 

самооценки «Какой Я» 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающая работа с использованием программ 

профилактики трудностей в учебе «Секреты успешной учебы», 

«Шаги к успеху» Е.В.Меттус, А.В.Литвина 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
В течении 

года 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам обеспечения доступности образования. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

3.Психологическое 

сопровождение 

одарённых 

обучающихся 

 

Просвещение Выступление на педагогическом совете по теме «Одареный 

ребенок в образовательной системе» 

Педагог-

психолог 

 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

Декабрь 

2023 

Диагностика  Методика «Как я вижу себя?» (А.И.Савенков) Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

В течении 

года 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися. Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
Октябрь-

Февраль 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам сопровождение одарённых обучающихся 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течении 

года 

4. Психологическое 

сопровождение 

обучающихся в 

период подготовки и 

сдачи экзаменов 

 

Просвещение Выступление на родительском собрании по теме «Как помочь 

детям эмоционально подготовиться к экзаменам» 

(«Психологическая подготовка к ОГЭ» в 9-х классах) 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

Ноябрь 

2023 

Апрель 

2024 

Диагностика Психологическая диагностика профориентации учащихся 9 

класса: Методика «Карта интересов» А.Е.Голомштока в 

модификации Г.В.Резапкиной (9класс) 

 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Ноябрь 

2023 

Коррекционно-

развивающая 

Проведение цикла психологических занятий с элементами 

тренинга.ю арт-терапии для учащихся 9-х кл по развитию 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
Февраль-

Март 
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работа внимания,памяти, самоорганизации, самоконтроля . снятия 

тревожности. 

2024 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам сопровождение обучающихся в период подготовки и 

сдачи экзаменов 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

5. Психологическое 

сопровождение 

предпрофильной 

подготовки и 

профильного 

обучения. 

 

Просвещение 

 

Выступления на классных часах 7, 8 классов по теме:  

«Программы профильной 

ориентации и профессионального 

самоопределения.». 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

В течении 

года 

Диагностика Содействие самопознанию учащихся, учету индивидуальных и 

личностных особенностей, интересов и склонностей; 

- Анкетирование «Что я хочу получить от тренинга «Я в мире 

профессий»?» Изучение приоритетов подростков, различных 

жизненных ценностей (метод самооценки) 

 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Декабрь-

Март 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Я-концепции», уверенности в своих силах, адекватной 

самооценки и эмоциональной стабильности учащихся. 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
В течении 

года 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам психологического сопровождения предпрофильной 

подготовки и профильного обучения  

-Актуализация процесса личностного и профессионального 

самоопределения; 

- повышение психологической компетенции; 

- ознакомление с результатами диагностики профессиональных 

предпочтений учащихся, родителей, педагогов. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
в течение 

года 

6. Обеспечение 

психологического 

здоровья всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

Просвещение Выступления на педагогическом совете «Школьный урок и 

здоровье обучающихся», на ППк школы. 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

Декабрь 

2023 

Диагностика Изучение уровня тревожности учащихся 

1 классов «Шкала социально-ситуативной тревожности в 

модификации» в модификации А.М.Прихожан; 

5классов А.М. Прихожан «Шкала явной тревожности для детей 

8-12 лет»; 

8х, 9х классов Тест «Самооценка психических состояний 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Ноябрь 

2023 
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Г.Айзенка» 

Изучение уровня воспитанности учащихся 5-9 классов по 

методике Капустина Н.П. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинг: 1. «Шаг к себе» 

                2. «Тренинг личной эффективности» 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
Февраль 

2024 

Апрель 

2024 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам обеспечения психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
в течение 

года 

II Профилактический блок 

1. Профилактика 

девиантного 

поведения 

Просвещение Выступление на педагогическом совете и МО классных 

руководителей по теме «Организация и проведение СПТ» 

Выступление на родительском собрании по теме «Девиантное 

поведение среди подростков» 

Участие в совете профилактики школы. 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

 

 

 

по плану 

заседаний 

Диагностика Методика диагностики склонности к девиантному поведению. 

Леус Э.В (5-9кл) 

Участие в проведении единого социально-социального 

тестирования учащихся 7-9 классов. 

«Уровень агресссивности»5-9 класссы. 

Анкетирования обучающихся на выявления уровня агресси и де-

виатнтного поведения 5-9классы 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Февраль 

2024 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл бесед о вреде наркотиков. 

«Опасная зависимость «(о наркомании ,токсикомании,о вреде 

курения ,алкоголя) 

«Здоровые дети –будущее нации» 

Проведение бесед  классных часов, о профилактики агресси  и 

девиантного поведения .по( программеМ.Безруких»Все цве-

та,кроме черного») 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

В течении 

года 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по во-

просам профилактики девиантного, аддиктивного поведения 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
в течение 

года 

2.Профилактика 

суицидального 

поведения детей и 

Просвещение Выступление на педагогическом совете, МО классных 

руководителей по теме «Меры по предотвращению несчастных 

случаев и суицида.» 

Выступление на родительском собрании по теме «О сохранности 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

В течении 

года 
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подростков жизни и здоровья учащихся.» 

Диагностика Медотика для определения сомооценки. 

Методика изучения склонности  к суицидальному поведе-

нию.(М.В.Горская) 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр.форм 

работы, 

заключения 

В течении 

года 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Консультация с классными руководителями 

«Особые дети» 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

В течении 

года 

Консультацион

ная работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по во-

просам профилактика суицидального поведения детей и под-

ростков 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

3.Профилактика 

жестокого 

обращения с детьми 

и подростками 

 

 

Просвещение Выступление на МО классных руководителей по теме 

«Профилактика жестокого обращения с детьми, насилия» 

Выступление на педагогическом совете по теме «Профилактика 

физического насилия и жестокого обращения с детьми» 

Выступление на родительском собрании по теме «Профилактика 

жестокого обращения в семье» 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

Ноябрь 

Диагностика Анкетирование учащихся 3-4,5-9 классов. 

«Встречались вы с насилием в школе « 

«Отношение в школе» 

«Отношение в моем классе»(6-9 классы) 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы 
По 

запросу 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Классные часы по вопросам профилактики насилия среди уча-

щихся: 

«Уважительное отношении друг другу»(1 классы) 

«Поведение с незнакомыми людьми «( 2 классы) 

«Как разрешить конфликты мирным путем «(3 классы) 

«Отношение между мальчика и девочками»(4 классы) 

«Жить вместе с собой и другими «(5 классы) 

«Права ребенка»(6 классы) 

«Мир без насилия»(7 классы) 

«Мужской и женский мир «(8 классы) 

«Защити себя сам»(9 классы)) 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

По 

планам 

классных 

руководи

телей 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по во-

просам профилактики жестокого обращения с детьми и подрост-

ками. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

4.Профилактическа Просвещение Выступление на МО классных руководителей по теме Педагог- Журнал гр. Октябрь-



 8 

я работа с семьей  «Организация работы с родителями по профилактике 

правонарушений и преступлений» 

психолог форм работы, 

разработки 

тем 

ноябрь 

Диагностика Анкетирование учащихся с целью выявления жестокого обраще-

ния с детьми. 

Проведения диагностических методик  с целью изучения лично-

сти ученика. 

Беседа «Семья глазами ребенка» 

Педагог-

психолог 

Заключение по 

результатам 

диагностики 

Февраль 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Инвидуальные  и профилактические беседы с учащимися выяв-

ления причин  отклонений в поведении 

.Беседы социального психолога ,педагога –психолога ,классного 

руководителя.. 

Педагог-

психолог 

Журнал гр. 

форм работы, 

разработки 

тем 

В течении 

года 

Консультативн

ая работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по во-

просам оказания поддержки семьям обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консультаций 
В течение 

года 

5.Развитие 

профессиональной 

компетентности 

педагогов, 

педагогов-

психологов 

Организационн

о-методическая 

работа 

 

Методические объединение педагогов-психологов по теме: 

«Организация деятельности педагога-психолога в ОО по 

сохранению и укреплению психологичского здоровья всех  

субъектов образовательных отношений» 

Семинар для педагогов и педагогов-психологов ОО 

«Особенности организации и проведения социально-

психологического тестирования в 2023-2024 учебном году» 

«Школа молодого специалиста» : «Деятельность педагога-

психолога по сопровождению детей, состоящих на различных  

видах учета»  

«Организация предпрофильной подготовки и профильного 

обучения» 

Педагоги-

психологи 

ОГБНОУ 

Центр 

ППМС 

«Развитие» 

Журналорган.м

етодической 

работы 

 

    

    

    

    

 


